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Att ta sig upp och ner for trappor ir en utmaning. - En ligenhet pa markniva hade underlittat mitt liv enormt, séiger Tima le Grand. FoT0: MATTIAS MATTISSON

Timas svararesa: "Jag har inte
tid med den har sjukdomen”

KARLSHAMN

Livet har farit hart frammed
54-driga Tima Le Grand. For
tre, fyraar sedan var honen
vanlig levnadsglad kvinna
som dlskade sitt jobb paen
forskola och njot av tillvaron
med familj och vanner. I dag
har ensvar, obotlig och
ovanlig sjukdom forandrat
allt. Men hon vigrar ge upp.
-Jagblir glad nar jag hor att
manniskor blir inspirerade
avattjag ar positiv och dls-
kar attleva. Jag har faktiskt
inte tid med den hir sjukdo-
men.

Hosten 2016. Tima Le Grand ar-
betade pé en férskola i Karlshamn
nir hon boérjade méarka att hon
kinde sig trott och sliten mest
helatiden. Sedan tidigare har hon
en grav horselnedsittning och att
jobbaien miljé med manga barn
innebér att man kan bli extra trétt
av alla ljud och larm.

- Forst tog jag det kanske inte
pa allvar, men tréttheten 6kade,
jag var sjuk och hade feber och in-
fluensasymptom for jimnan. Allt
som barnen fick i form av forkyl-
ningar och influensor, fick ocksa
jag. Nédrjag hade kontakt med hor-
selvarden sa de att jag kanske
drabbats av utmattningssyndrom
pagrund av min jobbsituation. En

dagnirjagskulle ga tilljobbet tog
det stopp, luftréren gjorde ont,
varje andetag gjorde ont. Jag satt
dér i min soffa och kippade efter
andan, och efter det harjag néstan
aldrig kunnat resa mig fran den
igen.

I februari 2017 fick Tima, som nu
led att en feber som aldrig gick
over och konstant sjukdomskéns-
la i kroppen, kontakt med en di-
striktsldkare p& en vardcentral i
Karlshamn. Denne tog sympto-
men péa allvar och kontaktade in-
fektionskliniken pa Blekingesjuk-
huset och skickade sin patient till
akutmottagningen. Sedan foljde
en stor utredning med inlagg-

ningar och méngder av provtag-
ningar.

- De trodde det var nagot reu-
matiskt, men kunde inte faststéil-
la vad. De satte mig pa cortison,
vilket hjilpte pa ett sitt, men dven
gjorde att jag pa kort tid gick upp
30 Kkilo i vikt. Viktokningen har
med aren blivit ett valdigt stort
problem, pa flera sitt.

Nar Tima under jul och nyar 2017-
2018 14ginlagd pa Lunds lasarett
fick hon till sist en diagnos. Hon
led av myosit, en autoimmun
reumatisk muskelsjukdom som
satt sig pa lungorna. Den variant,
antisyntetassyndrom, som Tima
har &r mycket ovanligt, drabbar

en pa miljonen, och mycket all-
varligt eftersom den bland annat
innebdr att kroppens immunfor-
svar med full kraft attackerar sig
sjalv.

-Jaghar genomgéatt mangajob-
biga tester och unders6kningar,
man har tagit biopsier och ben-
margsprov. Sedan hamnade jag i
nagot av ett moment 22. Lungka-
paciteten var under 30 procent
och vid reumatologen i Lund
skickade man en remiss till lung-
mottagningen for att géra en
lungtransplantationsutredning.
Man ville alltsi ge mig chansen
att fa nya lungor. Men eftersom
jag gitt upp sa mycket i vikt av
cortisonet si kunde jag inte kom-



